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Straight talk
Our world is going to the dogs. Sea levels rise with the 
temperatures. Extreme weather events occur more frequently. 
Pandemics become the new normal. Refugees stream from 
South to North. From East to West. Water, air, soil, everything 
is polluted. Everywhere. Forests burn. Animals and plants are dying out. �e activists of the "Last 
Generation" glue themselves to the asphalt. Fridays are the future's day for demos. Politicians and 
corporate bosses meet in glass palaces. �ey wrangle about whether we can manage some damage 
limitation by 2050. Like helpless onlookers, we marvel at the spectacle of our own downfall. 
Applause. O� to the SUV. Home to Net�ix.
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FACT

Major polluters

„We are systematically destroying existence to secure our own existence.“

I let that sink in. �e lowly estimated hamster wheel of daily breadwinning accelerates the collapse. 
And several times over. We consume energy and other resources for work. �rough it, we pollute 
the world. From it, products emerge that poison us permanently as (special) waste a short time 
later.

I've noticed something recently. For major polluters, saving the 
world takes place in their spare time. Major polluters, that's us 
residents of industrial and emerging countries.
Each of us consumes over one Earth per year. �at's why it's 
time for saving the world to take place during working hours for 
more of us. 
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WASTE

02
ECONOMY The economy

makes them masters? Simply: ownership or power of representation. Whoever owns something, 
whoever represents others, decides what may happen within and with it. �ese are individuals who 
do what they think is right. Just like me. Only my actions have smaller e�ects than those of the 
Daimler board, those of Elon Musk or those of Joe Biden.

We’ve done a good job of that. 

For all this is solely made by us. We call it economy. �e word is 
composed of oikos "house" and nómos "law". In other words, 
house rules. Who makes the rules? Of course, the masters. What 

03 ∑
CIRCLE Interim result

Let's also note. Economy is purely human made. It is a story we tell ourselves and believe in. It 
obeys not a single law of nature. Consequently, because it only grew on our own dung, we can 
change it at any time. But when is this supposed to happen?

Let's summarize. �e little-loved hamster wheel, the daily work 
routine, the economy, is the central source for the impending 
disasters. Duty is duty and liquor is liquor. Saving the world, 
according to the formula, is clearly liquor.

04
TIME

I looked for the missing time. And found it:

Worldwide, people spend 3 billion 345 million 359 thousand 

and 457 man-years at work. Every year.

In Germany, 0.67 percent of this is spent on activities that protect the environment. �is 
corresponds to three-quarters of a job per hundred workers. I �nd that there is enough potential in 
the rest to clean up the planet by 2030. �e economy stands in our way. It organizes our labor in 
the wrong direction. �erefore, instead of leaving the scepter to any masters, we need laws for the 
economy that orient themselves to (surviving) life itself. 

Saving the world
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Las empresas tienen memoria. Recuerdan quién, 
cuándo, con qué contribución, durante cuánto 
tiempo, ha compartido qué riesgo. Las personas 
que hicieron este esfuerzo reciben una parte 
acordada de los beneficios. El derecho a decidir 
qué hace la empresa se desvincula. Aquí, cada 
uno recibe exactamente un voto, el que esté 
activo en ese momento.

Cada uno paga inmediatamente un 0.5% de 
impuestos cuando transfiere capital. Ya sea en la 
compra, venta, herencia, salario, interés, etc., 
siempre.

Tú y yo, somos soberanos. Decidimos los temas 
nosotros mismos y nos hacemos responsables 
de ellos. No nos evadimos. No señalamos a 
otros. No escondemos la cabeza debajo del ala.

La economía solo tiene el derecho de alcanzar 
los objetivos que evitan lo que daña la existencia 
de manera demostrable.

Vermeidung vor Aktionismus

Realidad antes que rentabilidad

Claridad antes que burocracia

Ser

Hacer

Usamos tiempo, energía y dinero para unificar 
puntos de vista constructivos de las minorías 
activas. Dejamos de seguir a las mayorías.

Sólo son noticias cuando muestran un 
comportamiento de solución viable.

Cada niño recibe un número de negocio al nacer. 
Esto permite a las personas emitir facturas en su 
propio nombre. Nadie está obligado a hacerlo, 
pero todos pueden.

Integración antes que mayorías

Cada dato en dólares, euros y demás, se 
complementará con la información sobre los 
litros de agua potable contaminada y la cantidad 
de combustibles fósiles consumidos. 
En la nómina. En el ticket del cine. En el 
supermercado. En la pieza de repuesto. Al 
apagar el ordenador, teléfono móvil, tableta. Al 
final de la película. En el cuentakilómetros. En la 
cuenta de ganancias y pérdidas...

          Para que los ciudadanos puedan 
       tomar decisiones sensatas, su estado los
   educa. Esto sucede de una forma ajustada a 
nuestros tiempos y constructiva en contenido,
   metodología y tecnología. Especialmente a 
       través de científicos periodistas, 
            profesores, maestros, políticos, 
                expertos, think tanks, 
                     consultores ...

Libertad antes que dependencia

Solución antes que espectáculo

Ilustración 
antes que poder

Cambio

Control

Responsabilidad antes que explotación

Derecho de voto antes que propiedad

Existonomy needs a change in behavior.
This is how we achieve it ...

It takes courage to question the economy.
It takes strength to defy the economy.
It takes imagination to tell the story of Existon-
omy.
It takes activists who are willing to put their exis-
tence on the line for it. You are invited to join me, 
I have been doing it with joy and satisfaction for 
over twenty years.

Now is our time. 
Now is your moment. 
Now it depends on making the success of our work 
dependent on the well-being of existence itself. 

It starts with you and me, that we allow ourselves 
and many others to imagine that we succeed. The 
powerful tool for change is the idea whose moment 
has come. Now is the time of Existonomy.
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Work

Basistabelle Erwerbspersonen, 15+
https://www.destatis.de/DE/Themen/Laender-Regionen/Internationales/
Thema/Tabellen/Basistabelle_Erwerbspersonen.html

Colombia Workingdays
https://colombia.workingdays.org/dias_laborables_feriados_2017.htm

Eigene Berechnungen in Excel
https://gebhardborckde288.sharepoint.com/:x:/s/GBKOMMUNI-
KATIONGmbH/EfDRQkY1lcVFmPnRDH0GGuIBusgAh-ylQKz-
rqNwmI8DfiQ?e=uUQ9jB

Liste der Länder nach Arbeitszeit
https://de.wikipedia.org/wiki/Liste_der_L%C3%A4nder_nach_Arbeits-
zeit

List of minimum annual leave by country
https://en.wikipedia.org/wiki/List_of_minimum_annual_leave_by_coun-
try

Organisation for Economic Co-Operation and Develo-
pend
https://stats.oecd.org/index.aspx?queryid=30123

Umweltökonomie
https://www.destatis.de/DE/Themen/Gesellschaft-Umwelt/Umwelt/Um-
weltoekonomie/_inhalt.html#_t7u2m242l

United States Census Bureau
https://www.census.gov/data.html

Wages and Working Time Statistics (COND)
https://ilostat.ilo.org/resources/concepts-and-definitions/description-wages-
and-working-time-statistics/4.2	

Population

Aging of China
https://en.wikipedia.org/wiki/Aging_of_China

Altersaufbau der Bevölkerung Deutschlands
https://service.destatis.de/bevoelkerungspyramide/

Atlas zur Weltbevölkerung; Bundesinstitut für Bevölke-
rungsforschung; 2018; URN: nbn:de:bib-var-2018-017

Bevölkerungsvorausberechnung
https://www.destatis.de/DE/Themen/Gesellschaft-Umwelt/Bevoelkerung/
Bevoelkerungsvorausberechnung/_inhalt.html#_8ta9ggsry

DEMOGRAPHIC DIVIDEND AND PROSPECTS 
FOR ECONOMIC DEVELOPMENT IN CHINA
https://www.un.org/en/development/desa/population/events/pdf/expert/9/
wang.pdf

United Nations Population Fund
https://www.unfpa.org/data/IN

Virtuos – Die Altenrepublik
https://podcasts.google.com/feed/aHR0cHM6Ly9mZWVkcy5id-
Xp6c3Byb3V0LmNvbS84ODMzOTkucnNz/episode/QnV6enNwc-
m91dC0xMTM4OTMwNQ?ep=14

Weltbevölkerung: Wo sind die jungen Menschen?
https://www.bpb.de/mediathek/video/303113/weltbevoelkerung-wo-sind-
die-jungen-menschen/

Weltweiter demografischer Wandel: Welche Ursachen es 
für weiteren Anstieg gibt und was die Geburtenrate damit 
zu tun hat.
https://www.welthungerhilfe.de/welternaehrung/rubriken/klima-ressour-
cen/demografischer-wandel-weltweit

Tobin Steuer
https://de.wikipedia.org/wiki/Tobin-Steuer#Empirische_Wirtschaftsfor-
schung_zur_Wirksamkeit_der_Tobin-Steuer4.3	

Words, impressions, knowledge

42 – Die Antwort auf fast alles – sollten wir losen statt 
wählen?
https://www.arte.tv/de/videos/101941-006-A/sollten-wir-losen-statt-wa-
ehlen/

Arbeit
https://de.wiktionary.org/wiki/Arbeit

Doughnut Economy 
https://de.wikipedia.org/wiki/Donut-Ökonomie

Du mich auch – die fantastischen vier
https://deezer.page.link/5Ko7Q1qQRMNJbviL6

Klimaausblicke für Landkreise
https://www.gerics.de/products_and_publications/fact_sheets/landkreise/
index.php.de

Nutt Los
https://www.youtube.com/@nuttlos6347/videos

Ökonomie (Begriffsklärung)
https://de.wikipedia.org/wiki/Ökonomie_(Begriffsklärung)

Rainer Mausfeld – Warum schweigen die Lämmer? Vor-
trag im DAI Heidelberg
https://youtu.be/-kLzmatet8w

Scobel –Mythos Vernunft
https://www.3sat.de/wissen/scobel/scobel---mythos-vernunft-100.html

Stop lying
https://twitter.com/SophiaKianni/status/1590255758863896576

The Best of Enemies
https://en.wikipedia.org/wiki/The_Best_of_Enemies_(2019_film)

Tobin Steuer
https://de.wikipedia.org/wiki/Tobin-Steuer#Empirische_Wirtschaftsfor-
schung_zur_Wirksamkeit_der_Tobin-Steuer

TOMORROW – Die Welt ist voller Lösungen
https://www.tomorrow-derfilm.de

Unsere große kleine Farm
http://www.unsere-grosse-kleine-farm.de/#/ 

Oeconomia
https://www.3sat.de/film/dokumentarfilm/oeconomia-100.
html4.4	

Litrature

„10 Milliarden“ Stephen Emmot

„Blueprint – The Evolutionary Origins of a Good Socie-
ty“ Nicholas A. Christakis

„City Come a-Walkin‘“ John Shirely

„Das Ende des Geldes: Wegweiser in eine ökosoziale Ge-
sellschaft“ Franz Hörmann, Ottmar Pregetter

„Change or Die“ Alan Deutschman

„Das Ende des Kapitalismus“ Ulrike Herrmann

„Descartes‘ Irrtum“ Antoino R. Damasio

„Die Arbeit im modernen Produktionsporzess“ Harry 
Braverman

„Die Dritte Aufklärung“ Michael Hampe

„Die Planungszelle“ Peter C Dienel

„Die Logik des Mißlingens. Strategisches Denken in 
komplexen Situationen“ Dietrich Dörner

„Die soziale Eroberung der Erde“ Edward O. Wilson

„Die Weisheit der Vielen“ James Surowiecki

„Eine Milliarde Dollar“ Andreas Eschbach

„Eine kurze Geschichte der Menschheit“ Yuval Noah 
Harari

„Erkenntnis und Irrtum“ Ernst Mach

„Freiheitsgeld“ Andreas Eschbach

„Gemeinwohl-Ökonomie“ Christian Felber

„Homo Deus“ Yuval Noah Harari

„Im Grunde Gut“ Rutger Bregman

„Jenseits der Ökonomie“ Arie de Geus

„Layered Money“ (Nik Bhatia) 

„Million Dollar Consulting“ Alan Weiss

„Motivation und Persönlichkeit: Interaktionen psychi-
scher Systeme“ Dr. Julius Kuhl

Perspective Daily Artikel (www.perspecitve-daily.de)
Am Beispiel Großbritannien zeigt sich, wie Neoliberalismus die Ge-
sellschaft spaltet (https://perspective-daily.de/article/2362-am-beispiel-
großbritannien-zeigt-sich-wie-neoliberalismus-die-gesellschaft-spaltet/
emKyWwSU)

Das sind die Häuser der Zukunft – und ich war drin (https://perspecti-
ve-daily.de/article/2187-das-sind-die-häuser-der-zukunft-und-ich-war-
drin/0wA2J7ZT)

Diese Unternehmen wollen alles. Außer wachsen (https://perspective-
daily.de/article/2008-diese-unternehmen-wollen-alles-ausser-wachsen/
QR7rKAfC)

Erst die USA, jetzt Brasilien. Ist die Demokratie weltweit in Gefahr? 
(https://perspective-daily.de/article/2428-erst-die-usa-jetzt-brasilien-ist-
die-demokratie-weltweit-in-gefahr/4CnCMhil)

Kann diese Idee die Gier im Kapitalismus besiegen? (https://perspective-
daily.de/article/2128-kann-diese-idee-die-gier-im-kapitalismus-besiegen/
q5CpU6RQ)

Mit dieser Strategie konnten Neoliberale die Welt erobern (https://perspec-
tive-daily.de/article/1403-mit-dieser-strategie-konnten-neoliberale-die-
welt-erobern/g3lOSWh5)

Sie helfen, wenn kein Antibiotikum mehr wirkt (https://perspective-
daily.de/article/2402-sie-helfen-wenn-kein-antibiotikum-mehr-wirkt/
vV7TmdCP)

Spekulation mit Lebensmitteln: Die Ärmsten hungern, die Reichen ma-
chen Kasse (https://perspective-daily.de/article/2349-spekulation-mit-le-
bensmitteln-die-aermsten-hungern-die-reichen-machen-kasse/tRod2ImP)

Warum sich diese Millionenerbin mehr Steuern für Reiche wünscht 
(https://perspective-daily.de/article/2235-warum-sich-diese-millionener-
bin-mehr-steuern-für-reiche-wünscht/S6v8Epf6)

Warum Sparen nicht gegen Inflation hilft und was wir stattdessen tun 
sollten (https://perspective-daily.de/article/2225-warum-sparen-nicht-ge-
gen-inflation-hilft-und-was-wir-stattdessen-tun-sollten/1LTEm778)

Wie die Schwarze Null unsere Zukunft zerstört (https://perspective-daily.
de/article/1450-wie-die-schwarze-null-unsere-zukunft-zerstört/RNU9S-
za1)

Wie dieser Mann die Psychologie dazu nutzte, dir buchstäblich alles zu 
verkaufen (https://perspective-daily.de/article/2427-wie-dieser-mann-
die-psychologie-dazu-nutzte-dir-buchstaeblich-alles-zu-verkaufen/
V8M8LILL)

Wie viele Menschen in Deutschland sind eigentlich arm? Die Antwort ist 
nicht so einfach (https://perspective-daily.de/article/2294-wie-viele-deut-
sche-sind-eigentlich-arm-die-antwort-ist-nicht-so-einfach/qqQC57Po)

„Resonanz“ Hartmut Rosa

„Schwarzbuch Kapitalismus“ Robert Kurz

„Social Architecture“ Peter Hintjens

„Snow Crash“ Neal Stephenson
https://de.wikipedia.org/wiki/Snow_Crash

„Sprawl Series“ William Gibson 
(https://de.wikipedia.org/wiki/Neuromancer-Trilogie)

„The Bitcoin Standard“ (Saifedean Ammous, James 
Fouhey, et al.)

„... trotzdem Ja zum Leben sagen“ Viktor E. Frankl

„Utopia“ Thomas Morus

www.existonomy.org

Sources
The manifesto is based on several decades in which I have been thinking about these topics and talking, 
discussing, arguing with family, friends, colleagues, clients, acquaintances, encounters. Thus, hundreds of 
people, books, magazines, reports, movies would deserve to be mentioned here. I decided to mention the 
sources that inspired me the most, that I remembered while writing, and that I researched during this time.
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